COMMERCIAL NAME: Daily Boost 'Y

FUNCTION: food supplement oce
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PRODUCT DESCRIPTION

Food supplement with vitamins and minerals

multivitamin formula - daytime formula

Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Food supplements must not
replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Children and pregnant or breast-feeding women
should consult a specialist before taking this supplement. This food supplement is unsuitable for use by children
under the age of 3. Consult your doctor or pharmacist if you’re using medication or if you have health problems.
Persons taking coumarin anticoagulants should not use this product.

Voedingssupplement met vitaminen en mineralen

multivitamine formule - dagformule

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden.
Voedingssupplementen mogen niet als vervanging voor een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een
gezonde levensstijl worden gebruikt. Kinderen, zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven,
raadpleeg voor gebruik een deskundige. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar.
Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van medicatie of bij gezondheidsproblemen. Dit product is
niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen.

Complément alimentaire contenant des vitamines et des minéraux

formule multivitamines - formule jour

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Les
compléments alimentaires ne peuvent pas étre utilisés comme substituts d’un régime alimentaire varié et
équilibré et d’'un mode de vie sain. Les enfants, les femmes enceintes et allaitantes, pas d’utilisation sans |'avis
d’un spécialiste. Ce complément alimentaire ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Consultez votre
médecin ou votre pharmacien en cas de prise concomitante de médicaments ou en cas de problémes de santé.
Ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumariniques.

RECOMMENDED DOSE
1 tablet per day, preferably taken in the morning at breakfast



1 tablet per dag, bij voorkeur ‘s ochtends bij het ontbijt.

1 comprimé par jour, de préférence le matin avec le petit déjeuner

INGREDIENTS

Bulking agent (microcrystalline cellulose), magnesium bisglycinate, vitamin C (calcium L-ascorbate), glazing
agents (hydroxypropyl methyl cellulose, talc, hydroxypropyl! cellulose), vitamin B5 (calcium D-pantothenate),
vitamin B3 (nicotinamide), vitamin B12 (methylcobalamin), vitamin E (D-alpha-tocopheryl acetate), zinc mono-L-
methionine sulphate, vitamin K2 (menaquinone-7), biotin (D-biotin), vitamin B1 (thiamin hydrochloride), vitamin
B2 (riboflavin), L-selenomethionine, vitamin B6 (pyridoxal 5’-phosphate), vitamin A (retinyl acetate), copper
bisglycinate, chromium picolinate, 5SMTHF-glucosamine (Quatrefolic®), potassium iodide, anti-caking agents
(silicon dioxide, mono- and diglycerides of fatty acids, magnesium salts of fatty acids), colouring food
(concentrate of radish (Raphanus sativus L.), blackcurrant (Ribes nigrum L.) and apple (Malus domestica Borkh.)),
medium chain triglycerides, colour (riboflavin), humectant (glycerol).

Vulstof (microkristallijne cellulose), magnesiumbisglycinaat, vitamine C (calcium-L-ascorbaat), glansmiddelen
(hydroxypropylmethyicellulose, talk, hydroxypropylcellulose), vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat), vitamine B3
(nicotinamide), vitamine B12 (methylcobalamine), vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat), zinkmono-L-
methioninesulfaat, vitamine K2 (menachinon-7), biotine (D-biotine), vitamine B1 (thiaminehydrochloride),
vitamine B2 (riboflavine), L-selenomethionine, vitamine B6 (pyridoxal-5’-fosfaat), vitamine A (retinylacetaat),
koperbisglycinaat, chroompicolinaat, 5SMTHF-glucosamine (Quatrefolic®), kaliumjodide, antiklontermiddelen
(siliciumdioxide, mono- en diglyceriden van vetzuren, magnesiumzouten van vetzuren), kleurend voedingsmiddel
(concentraat van radijs (Raphanus sativus L.), zwarte aalbes (Ribes nigrum L.) en appel (Malus domestica
Borkh.)), middellangeketenvetzuren, kleurstof (riboflavine), bevochtigingsmiddel (glycerol).

Agent de charge (cellulose microcrystalline), bisglycinate de magnésium, vitamine C (L-ascorbate de calcium),
agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose, talc, hydroxypropylcellulose), vitamine B5 (D-pantothénate de
calcium), vitamine B3 (nicotinamide), vitamine B12 (méthylcobalamine), vitamine E (acétate de D-alpha-
tocophéryle), sulfate de zinc mono-L-méthionine, vitamine K2 (ménaquinone-7), biotine (D-biotine), vitamine B1
(chlorhydrate de thiamine), vitamine B2 (riboflavine), L-sélénométhionine, vitamine B6 (pyridoxal 5’-phosphate),
vitamine A (acétate de rétinyle), bisglycinate de cuivre, picolinate de chrome, 5MTHF-glucosamine (Quatrefolic®),
iodure de potassium, antiagglomérants (dioxyde de silicium, mono- et diglycérides d’acides gras, sels de
agnésium d’acides gras), aliment colorant (concentré de radis (Raphanus sativus L.), cassis (Ribes nigrum L.) et
pomme (Malus domestica Borkh.)), triglycérides a chaine moyenne, colorant (riboflavine), humectant (glycérol).

PREMIUM ORTHOMOLECULAR QUALITY
SUITABLE FOR VEGETARIANS AND VEGANS
BELGIAN RESEARCH AND DEVELOPMENT

**Vitamin B2 contributes to normal energy-yielding metabolism and to the reduction of tiredness and fatigue.

**Vitamine B2 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme en tot de vermindering van
vermoeidheid en moeheid.

**La vitamine B2 contribue a un métabolisme énergétique normal et a réduire la fatigue.



Active ingredients per tablet RI*
Actieve ingrediénten per tablet RI*
Ingrédients actifs par comprime AR*
Vit. A 200 mcg 25%
Vit. B1 4,2 mg 382%
Vit. B2 4,8 mg 343%
Vit. B3 16 mg 100%
Vit. B5 18 mg 300%
Vit. B6 2 mg 143%
Biotin | Biotine 150 mcg 300%
Folic Acid | Foliumzuur | Acide Folique 200 mcg 100%
Vit. B12 12,5 mcg 500%
Vit. C 80 mg 100%
Vit. E 6 mg 50%
Vit. K2 20 mcg 27%
Chromium | Chroom | Chrome 90 mcg 225%
Copper | Koper | Cuivre 0,2 mg 20%
lodine | Jood | lode 100 mcg 67%
Magnesium | Magnésium 60 mg 16%
Selenium | Seleen | Sélénium 27,5 mcg 50%
Zinc | Zink 2,5mg 25%

* Reference intakes | Referentie-innames | Apports de référence

Average nutrition values
Gemiddelde voedingswaarden
Valeurs nutritionnelles moyennes
Durchschnittliche Nahrwerte
Valores nutricionales medios

per tablet

per tablet

par comprimé
pro Tablette

por comprimodo

Energy | Energie | Energie | Valor energético (kJ) 14
Energy | Energie | Energie | Valor energético (kcal) 3
Fat | Vetten | Matiéres grasses | Fett | Grasas () <0,5
of which saturates | waarvan verzadigde vetzuren | dont <0,1
acides gras saturés | davon gesattigte Fettsauren | de las

cuales saturadas (g)

Carbohydrate | Koolhydraten | Glucides | Kohlenhydrate | | <0,5
Hidratos de carbono ()

of which sugars | waarvan suikers | dont sucres | davon <0,5
Zucker | de los cuales azlcares (g)

Fibre | Vezels | Fibres alimentaires | Ballaststoffe | Fibra 0,7

alimentaria (g)




Protein | Eiwitten | Protéines | Eiweil | Proteinas (Q) <0,5
Salt | Zout | Sel | Salz | Sal (g) <0,01
no preservatives | zonder bewaarmiddelen | sans conservateurs

gluten-free | glutenvrij | sans gluten
suitable for vegetarians and vegans | geschikt voor vegetariérs en veganisten | convient aux végétariens et aux

végétaliens



